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W miescie czy na wsi? W Nowym Jorku czy na Goar Na macie
czy na zakupach? W samotnosci czy w rodzinie? Sharmila Desai, nauczycielka
jogl, opowiada nam, do jakich ona wnioskow doszla...

SHARMILA DESAI
- nauczycielka ashtangi,

a juz mam szczegscie.

Mogtam pojecha¢

na dwa tygodnie na

Goa do mojej ulu-

bionej nauczycielki

ashtangi i prakty-
kowa¢ pod jej okiem.

Moge tez, jak si¢ okazuje,

z nig szczerze porozmawiad

izrobi¢ wywiad do magazynu JOGA.

To takie krétkie chwile radosci, szczescia,
santoshy, czyli zadowolenia. Jak jednak zachowa¢ je na dluzej? I by¢
szezg$liwym czlowiekiem? Joginem? Czy, tak jak Sharmila i ja,
takze szczesliwa matka? Okazuje sig, ze jest to mozliwe réwniez
bez WiFi, bez butéw i bez... dachu nad glows. Przynajmniej wie-
czorem, bo wtedy wida¢ gwiazdy :-). Trzeba tylko praktykowaé
joge. Naprawde praktykowaé osmioczlonows sciezke. Jak to robi¢?

Zdecydowalas si¢ ostatnio na bardzo $mialy krok w zyciu, ktéry
przywiodi cie zNowego Jorku tutaj, do Morjimi...

Tak. Mieszkamy teraz w malej goaniskiej wiosce, na kokosowej far-
mie obok oceanu. Jeste$my na co dzien posréd pawi, woléw i malp.
Bylo wiele niewiadomych, kiedy zaczelismy mysle¢ o przeprowadz-
ce, 1 ostateczng decyzje poprzedzilismy kilkoma latami cigzkiej
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uczennica Sri K. Pattabhiego
Joisa i jego wnuka, Sharatha,
certyfikowana przez KPJAYl w Mysore.
Mama, zona, autorka ksiazek o jodze.
Ma wiasng shale w Morjin, na Goa,
zdarza jej sie tez prowadzié
warsztaty za granica.

pracy. Skoncentrowali$my si¢ gtéwnie na
przygotowaniu terenu, wspélpracy z lokal-
ng spolecznoscig i oceng mozliwosci eduka-
cyjnych, a podczas dlugich wizyt obserwo-
wali$my, jak nasze dzieci odnajduja si¢ w tej
kulturze i do§¢ surowym otoczeniu.

Sharmiladesai.com

I jak si¢ odnajduja?

Zwolnienie trybu zycia spowodowalo, ze jestesmy
bardziej produktywni; skupiamy si¢ przede wszystkim na
waznych dla nas sprawach, i to w bardziej gleboki sposéb. Dzieci
odbieraja pelniej wszystkie doswiadczenia z poziomu wlasnych
przezy¢ i obserwacji tego, co dorosli robia z wlasnym zyciem — ale
slowa, ktére slysza, nie zawsze staja si¢ dla nich punktem odniesie-
nia. Tutaj jestem w stanie nauczy¢ ich empatii, braku agresji i wspét-
czucia poprzez bezposrednie doswiadczenia zyciowe — co wazne,
w zgodzie z rytmami natury oraz poczuciem lgcznoséci z wlasnymi

korzeniami.

Bedac w duzym miescie, bardzo ci¢zko przychodzi skupienie si¢
na pojedynczej sprawie. Wszechogarniajace bodzce powoduja,
ze nauka koncentracji staje si¢ dla nas praktyka.

Réznego rodzaju bodzce sa i beda, gdziekolwiek na swiecie si¢ znaj-
dujemy. Dla mnie osobiscie miasto znaczaco kumuluje te jakosé, =
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jako ze wymagania finansowe oraz tempo sg o wiele wicksze. Bedac

jednocze$nie matka i joginka, musiatam utrzymywac wlasna dyscy-
pling i nie korzysta¢ z wielu mozliwosci, ktére oferuje duze miasto.
To zas, z drugiej strony, tworzylo nows przestrzen na bycie w rodzi-
nie i rozwdj na wlasnej duchowej sciezce.

Méj udzial w spolecznosci szkolnej dzieci to pielegnowanie
ogrodu oraz wolontariat w bibliotece. Impuls powrotu w moje
rodzinne strony byl podyktowany przemozna checig zycia i wycho-
wywania dzieci w duchu jogi.

Wspélnie pracujemy w sanktuarium dla zwierzat WAG
(Welfare for Animals in Goa), myjac wolu o imieniu Angel, kar-
miac mlekiem osierocone cieleta i wykonujac inne nietypowe zada-
nia. Moja cérka Asha jest jeszcze mocniej zwigzana z dziatalnoscia
tego osrodka, pomagajac przy réznych procedurach medycznych.

W Morjim dzieci chodzg boso, gdziekolwiek cheg, jezdza na
rowerach po zakupy, pracuja w ogrodzie, surfuja na porannych
falach i ogladaja skrzace si¢c gwiazdy na niebie z dachu naszego
domu. Maja wolnos¢ podejmowania decyzji w bezpiecznym $rodo-
wisku, nabierajac umiejetnosci zyciowych, a popelniajac bledy, ucza
sie na nich bez wigkszych dla siebie szkéd.

W tym roku zobaczytam, jak Asha i Arjuna stali si¢ mocniejsi,
polegajacy na sobie i ufajacy swojemu wewnetrznemu kompasowi.
Czasami nie mamy wody, brak jest elektrycznosci i na ogét staby jest
zasieg WiFi, ktéry utrudnia wykorzystanie internetu. Jako rodzi-
na staliSmy sie bardziej cierpliwi i kreatywni — po prostu jeste$my
w danej chwili, bo najczesciej nie mamy innego wyjscia.
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Czyli budujecie fundamenty szczescia...
Tak. Taka forma zycia taczy nas i ugruntowuje.

Duzazmiana wnaszym zyciujest stanie si¢ rodzicem. To napraw-
de zmienia wszystko. Wazna lekcja staje si¢ nabycie umiejetnosci
przeniesienia tego, czego uczymy sie na macie, do zycia.
Kiedy juz stajemy si¢ rodzicami, musimy by¢ bezinteresowni, cier-
pliwi i oddani dziecku, gdy tylko pojawi si¢ ono w naszym zyciu
— przekazujemy mu cechy, ktére rozwijamy na $ciezce duchowe;j
przez wiele lat.

Praktyka jogi przygotowuje nas do sprostania takim zadaniom
w zintegrowany i pelen milosci sposéb. Nieustajaco rozwijamy
si¢ 1 wzrastamy i to dzieki temu mozemy wychowywa¢ tych, kté-
rych zaprosiliémy na $wiat w sposéb $wiadomy. Wyzwania, ktére
napotykamy po drodze, powoduja, Ze stajemy sie bardziej odporni
i empatyczni. Ashtanga joga urzekla mnie tym, ze jest to praktyka
osoby, ktéra zyje regularnie. Jest to $ciezka, ktéra umozliwia zycie
wedlug dharmy i z duchowoscia kazdego dnia.

Ashtanga joga w swojej prostej formie umozliwia proste przelo-
zenie praktyki na zycie.
Wszystko jest jednym. Mata/mozliwo$¢ praktyki istnieje w kazdym

momencie.

Ashtanga joga uwodzi czasami praktykujacych swoja fizyczng
forma, co skutkuje wzrostem negatywnego aspektu ego.

ZDJECIA: SNEHA REDDY



DLUGOTRWALE SZCZESCIE
POJAWIA SIE W SPOKOJU
I WYCISZENIU. BRZMI PROSTO,
ALE TEN STAN NIELATWO
OSIAGNAC. WYMAGA
CIERPLIWOSCI, WYSILKU
I SWIADOMOSCI, ZE NIE MA

DROGI NA SKROTY.

Chciatabym od razu co$ doprecyzowaé: ashtanga joga jest zinte-
growang o$mioczlonowy $ciezka, a nie jednowymiarows praktyka
fizyczng. Trzeci czton, traktujacy o asanach, méwi o tym, ze uzy-
wamy naszego ciala, aby wejs¢ do swiata wewnetrznego i przygo-
towac si¢ do wyzszych stanéw $wiadomosci. Ten etap jest raczej
poczatkiem, a nie koricem; jednym z o§miu platkéw kwiatu.
Przywolywanie naszej wewnetrznej stabosci na powierzchnie jest
czescia tej Sciezki.

Pokora i szczero$¢ w jej transformacji takze tworzy te podréz.
Jezeli praktykujesz jedynie asany, bez kultywowania pozostatych

czlonéw, $ciezka staje si¢ niekompletna.

Swiat wirtualny odcina nas od siebie, otoczenia i relacji, w ktére
mogliby$my sie zaangazowa¢. Praktykajogi daje nam mozliwo$¢
pozostania w kontakcie z tym, co jest. Otwiera nasza éciezke ku
rzeczywistosci.

Duchowa dyscyplina utrzymuje nas, zakorzenionych, w naszym
naturalnym stanie. Nasz wlasny umyst, cialo i oddech sa pryzmatem
doswiadczania prawdy.

Wiecznie poszukujemy szczeécia. Wiekszos¢ z nas nosi w sobie
pustke, ktdra rozpaczliwie prébuje czyms$ wypelnic. Jezeli nie
jestesmy na $ciezce duchowej, poszukujemy czego$ w $wiecie
materialnym.

Dtugotrwale szczgécie pochodzi z pozostawania w spokoju i wyci-
szeniu. To, czego tak szukamy, jest w nas. Doswiadczenie tego stanu

wymaga zaréwno cierpliwosci, jak i wysitku oraz §wiadomosci, ze

nie ma drogi na skroty.

Wiele razy w zyciu do$wiadczamy wgladéw we wzajemne powia-
zania i prawde. Moze si¢ to zdarzy¢ w chwili patrzenia na ocean
czy tez po narodzinach naszego dziecka. Sztuka jest utrzymanie
tego odczucia w zasiegu.

Im wiecej praktykujesz, nieosiagalne powoli transformuje si¢ w osig-

galne — wglady we wzajemne powigzania stajg si¢ czgste i regularne.

Moze to by¢ problematyczne dla niektérych z nas... Jak polaczy¢
te punkty? Jak zy¢ i scali¢ to realnie z nasza praktyka?

Zycie w $wiecie i sadhana mogg by¢ trudne, ale musimy sprébowac.
Bez wysitku jest jeszcze ciezsze w realizacji. Codzienna praktyka
jest pierwszym krokiem do stania si¢ bardziej $wiadomym i wspét-
czujacym. Z kazdym kolejnym krokiem uczymy si¢ wiecej 1 wiecej.
Zréwnowazony wysilek bez oczekiwan i wiara w proces, nawet jesli
nie znamy od razu wszystkich odpowiedzi, to podstawa. Zajmuje
to duzo czasu — czasami jedno zycie, a czasami wigcej. CHWILA
pojawia sie w spos6b organiczny, kiedy nie ma rozdzielenia pomie-

dzy zyciem a praktyka. @

KASIA KAMINSKA — mama, joginka, muzyk z dyplomem
Akademii Muzycznej w Katowicach. Prowadzi zajecia jogi
w Warszawie i warsztaty — wszedzie. kasiakaminskajoga.pl
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